
 

PLANNING ENTRAINEMENTS 

Saison 2025 – 2026 (V1) 
 

 

Lundi 

 

Classe Sportive 
15h30 – 17h00 

 
Groupe Jeunes 

17h00 – 18h30 
 

Entraînement 
Libre 

17h30 – 21h00 

 

    

        

Mardi 

 

Ecole TT 
17h00 – 18h30 

 
Groupe Jeunes 

17h00 – 18h30 
 

Groupe Régionaux  
Nationaux 

18h30 – 21h00 

 

           

Mercredi 

 

Baby ping 
11h00 – 12h00 

 
Ecole TT 

14h00 – 15h30 
 

Groupe Jeunes 
15h30 – 18h00 

 

Groupe Loisirs  
Départementaux 

18h00 – 21h00 

 

Entraînement 
Libre 

18h00 – 21h00 

           

Jeudi 

 

Classe Sportive 
15h30 – 17h00 

 
Groupe Jeunes 

17h00 – 18h30 
 

Groupe Régionaux  
Nationaux 

18h30 – 21h00 

 

 
           

Vendredi 

 

Ping Santé 
10h30 – 11h30 

 
Scolaire 

13h30 – 16h30 
 

Groupe Régionaux  
Nationaux 

17h00 – 19h30 

 

Entraînement 
Libre 

17h00 – 19h30 

 

 

          

Samedi 

 

Groupe Jeunes 
09h00 – 11h00 

 
Ecole TT 

09h00 – 11h00 
 

Baby ping 
09h30 – 10h30 

 

Entraînement 
Libre 

11h00 – 12h30 

 



 


